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Arpadiné Markéacs Rozsa

a Naturistdk Magyarorszagi Szovetsege (NAMASZ) f6titkara

a Naturistak Virtualis Klubja Egyesulet (NaVKE) elndkségi tagja

— Naturista berkekben szinte mindenki tudja rélad, hogy ott voltal a kezdeteknél is, amikor a naturista
életforma még valamiféle gyanus, tiltanddé mozgalomnak szamitott a hatésagok szerint. Emlékszel a
kezdetekre?

— A 80-as évek elején azok az ismerdseim, barataim, akik jartak az NDK-ban, lelkesen meséltek az ottani
FKK strandokrdl, az ottani nudista-naturista lehet6ségekrdl. Férjem meg kivancsian hallgatta dket. Engem
nagyon érdekelt a sok élménybeszamold, és amikor megtudtuk, hogy Délegyhazéan, az ottani banyatavaknal
megvalésithatd az dimunk, azonnal lecsaptunk a lehetdségre. Egy ideig renddri zaklatasok kézepette
napoztunk, mivel az akkori hivatalos allaspont szerint — barmilyen eldugott helyen is voltunk — kézteriileten
valé szeméremseértést kdvettiink el, de amikor 1983-ban megalakult meg a Magyar Naturistak Egyesilete,
szép lassan a hatdsag is belatta, hogy nem mi vagyunk a kézerkdlcs ellenségei. Ott voltam augusztus 20-an
az alakulé6 Ulésen, valdban jol emlékszem a kezdetekre. Tobb tizezer ember jart oda rendszeresen, de azéta
szétszorodtunk az orszagban, sokfelé alakultak helyi csoportok, klubok, egyestletek.

— Kik azok a naturistdk? Hogyan jellemeznéd réviden, miben kiilbnb6ztok a lakossag tobbségétél?

— Nekiink, naturistdknak természetes, hogy mezteleniil élink. Otthon, a csalddom kdrében sem zavar, ha
zuhanyozés utan ruhatlanul maradok, vagy ha reggel meztelenil szaladok ki a konyhaba megfézni egy teat,
feltenni a kavét. A naturistdk a meztelenséget természetes életformaként élik meg.;-Nincs benniink
szégyenl@sség, a furdéruha viselését igy nem tartjuk elfogadhaténak. Nem sok olyan tevékenység van,
melyet ne lehetne ruha nélkil elvégezni, szerintem legtbbbszor csak a h6mérséklet szab ennek gatat.

— Miért j6 naturistanak lenni?

— Ezt mindenkinek maganak kell eldontenie, megvalaszolnia. Van, aki a természetet szereti, masok a
szabadsag utani vagyuk miatt jonnek, sokan Ggy érzik, itt vidam, kedves, udvarias barati korre talaltak. En
mar nem is szeretek firdéruhaban pihenni, hiszen nélkile sokkal kényelmesebb. Ha a napsugéar simogatja a
bbrddet, nem jobb érzés mezteleniil lenni? A szérélapunkon olvashatod Oscar Wilde szellemes aforizmajat:
.Ha az emberek természetes allapota a meztelenség lenne, Ugy szliletnénk." Mi azokon csodalkozunk, akik
nem meztelenil napoznak, hanem firddruhaba 6ltéznek hozz4, 6k meg minket néznek kildncnek,
csodabogarnak. Meztelendil pihenni, sportolni, kirandulni varazslatos érzés. Azt hiszem, mi viddmabbak,
gondtalanabbak vagyunk. Elsé ifjisagi taborunk végén irt éiménybeszamoléjdban fogalmazta meg
szamomra nagyon szépen egyik kislany: ,,Levetkdzve a ruhainkat, kicsinyes, undok viselkedésiinktol
IS megszabadultunk.” .Azis sokunk szaméara vonzé, hogy a naturista rendezvényen nem kell sem
szépnek, sem gazdagnak lenni. Teljesen mindegy, kit milyen kilsével ,ruhazott fel" a természet, az sem
érdekel minket, milyen tarsadalmi k6zegbdl j6ttél. Nem sokat torddink egymas életkoraval — természetes
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- Tevedes Ennek eppen az eIIenkeZOJe igaz, nalunk a meztelenség nem egyenld az erotikaval, sét, semmi
kdze hozza. Ha naturista kdzegben meglatsz egy csinos lanyt, és valéban naturistaként érkezel, nem fogsz
olyan sokaig a szexre gondolni, hogy ennek kiilsé jelei legyenek. A meztelenség 6nmagaban nem erotikus,
csak a gondolataink teszik azza. Ha naturista vagy, nem azért jarsz kozénk, hogy szexpartnert keress. Az
erotikus gondolatok maximum atfutnak egy naturista agyan, de mindenki tisztdban van azzal, hogy
wiselkednlink kell", és azonnal masra gondolunk, nem adjuk az erotikus gondolatoknak semmiféle tanujelét.
— Amig ez nem tudatosodik mindenkiben, bizonyara akadnak, akik sokféle elGitélettel, rosszabb esetben
szexpartnert keresve vagy akar csak kukkolasi lehet8ségekre vagyva akarnak hozzatok csatlakozni. Hogyan
sz(iritek ki a nem kivant kivancsiskodokat?

— Miel6tt az j érdekl®dd — rendszerint a levelezd listankon kérdezdskddve — gy dont, eljénne valamelyik
rendezvényiinkre, szeretek egy kicsit elbeszélgetni, megismerkedni vele. Sokszor mar egy
telefonbeszélgetés is elég ahhoz, hogy valaszoljak a kérdéseire, eloszlassam a kételyeit. Sokan csak
szégyelldsek, és csak egy kis batoritasra varnak. Masok, kilonosen a férfiak, attdl tartanak, hogy nem fogjak
megszokni a meztelen emberek latvanyat, és ebbdl ,latvanyos probléma” tAmadhat. Az én tapasztalatom
szerint ezek t6bbnyire folosleges aggodalmak. Ismerkedni pedig ugyanolyan eselyed van, mint egy
hagyomanyos strandon. Szov6dtek mar itt is szerelmek, s6t tébb hazassag is kotetett ezekbdl a
kapcsolatokbél. Nem gondolom, hogy kilonb6z6ek volnank emberi kapcsolatokban, mint a textiles vilagban.
Viszont hamarabb észrevenni az ide nem ill6, erotikus asszociacidkra éhes, naturistanak vetkdzott
kukkolokat.

Az eldzetes beszélgetések soran az is ki szokott dertilni, ha valakinek téves elképzelései vannak rélunk, és
nem kivanatos szandékokkal szeretne kézénk keveredni. Ha valakirdl mégis csak a rendezvényen deriil ki,
hogy kukkolni jott vagy kizardlag szexpartnert keres, akkor udvariasan, de nagyon gyorsan és hatarozottan
eltanacsoljuk. Aki egy uszodaban egész este sajat magat takargatva Ul a parton, ahelyett hogy raiine a
torilkozore, vagy egyiitt iszna a tbbbiekkel, az nem kézénk vald, d nyilvanvaléan csak bamészkodni jott.
Hét év alatt minddssze két ilyen esetiink volt, ami igazan nem mondhaté tipikusnak, de nem art az
Ovatossag. Ez is oka, hogy elsBsorban csaladokat, parokat varunk, de a szél6 holgyeket és férfiakat sem
tiltjuk ki a rendezvényeinkrdl, hiszen senki sem hibaztathat6 azért, ha egyediil él.

— Emlitetted, hogy tébb klub, egyesulet alakult az orszdgban, de aki az interneten alaposabban szétnéz a
hazai lehet6ségek kdzott, a NaVKE rendezvényeivel talalkozhat a leggyakrabban. Mit kell tudni errél az
egyesitiletrél?

— A Naturistak Virtudlis Klubja Egyesiilet, a NaVKE, , 2000-ben alakult, s talan nem dicsekvés, ha azt
mondom, ma mar tényleg mi vagyunk a legaktivabbak. Alapitétagjainkkal 1999-ben egy orszagos levelezési
listan-ismerkedtiink meg, de az internet elterjedését latva agy gondoltuk, kellene egy olyan portal, amelyen
minden minket érdekld informacio egyutt lehet. Sokat kdszdnhetlink Mucsi Zoltannak, aki elkészitette
szdmunkra ezt a levelezési listat (melyet azéta, a Sziksosfrdéi Naturista kemping tGizemeltet), és az §
nevéhez fiz6dik az els6 magyarorszagi naturista honlap (1999) is magyar, ill. angol nyelven majd a NaVKE
honlapja is. A levelezési listdn ismerkedd tarsasag azt is tervezgetni kezdte, hogyan segitstink magunkon
anyagilag, miként szervezhetnénk (j programokat, hisz rengeteg 6tlet felmerilt annak idején melyet azonban
egyik m(ikodd egyesiilet sem érzett maganak és nem segitett a megvaldsitasaban. A programokhoz viszont
pénz kellett, a tamogatok pedig gyakran ragaszkodtak hozza, hogy szamlat adjunk, és leirhassak ad6jukbdl
az adomanyukat. Kézenfekvd volt, hogy valamilyen szervezetté kell alakulnunk. Az Onkérmamyzati, NCA
regiondlis palyazatain csak igy nevezhettiink és nyerhettiink. Egyesiletként hivatalosan is tudunk tdarakat és
taborokat szervezni, nem gond a bérleti dij rendezése sem, s6t az ad6 1 %-abdl befolyd 6szeg is évrél-évre
egyre nagyobb tétel a NaVKE bankszamkajan.

— Milyen a textilesek és a naturistak viszonya? Hogyan oldjatok meg, hogy senkit se zavarjatok az
életformatokkal, és aki tovabbra is kizarélag firdéruhaban képzeli el a pihenését, az ne botrankozzon meg a
meztelenségeteken?

— A rendezvényeinkkel senkit sem zavarunk, nem megytink a textilesek kézé. Rendezvényeink zartkorlek.
Programjainkat naturista kempingekben tartjuk (Délegyhazan, SZIKI-n). Az uszodai sportvetélkeddket is
bérelt uszoddban tartjuk, majalisunkat a Szigetmonostori Naturista Parkban tartottuk. Felfedeztiik a wellnes-
kdzpontokat, a viziparkokat is, 2004-ben Mogyorddon az Aquaparkban els6ként csiszdaztunk egy egész
estén naturistaként hazankban, 2005 6ta Debrecenbe jarunk, mivel itt nem zavar az idgjaras. Az Aquatikum
fedett és nagy szeretettel var minden decemberben az itteni tulajdonos. Emlithetem még a Tarkevei
élményfirdét is, ahol szintén hasonl6 a fogadtatas. Budapesten a legnehezebb a naturistak helyzete, nem
magatol értetddd, hogy rendelkezéstinkre bocsatanak pl. egy gyogyfirdé komplexumot, sajnos sok
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— Olyan naturista programokat is szerveztetek mar, amelyeknek latszélag semmi kéze e naturizmushoz.
Ezek hogyan j6ttek Iétre?

— Mivel nekiink a meztelenség a természetes életformank, minden olyan helyen igyeksziink a sajat
életérzésiink szerint élni, ahol az id6jarasi viszonyok megengedik, és senkit sem zavarunk. Minden (j
programunk hagyomannya valt, még a szokatlannak t(inék is. Legujabb hagyomanyteremt6 otletiink a
naturista borkostol6. Ez annak készénhetd, hogy fel6ltézve sem voltunk szégyelldsek arr6l mesélni a
textileseknek, hogy naturistak vagyunk. Sok egyesileti tarsunk tagja egy borklubnak, és egyik este a
borkdstolon a hosszabbik asztalsort a mi csapatunk toltétte meg. Amikor megtudta a borklub vezet6je, kik is
vagyunk valgjaban, elmesélte, hogy neki egyaltaldn nem idegen ez az életforma, 6 is vetkdzétt mar le
szabadban, és ha akarunk, akar naturista borkdstolot is szervezhetiink valahol. Eljott az egyik uszodai
rendezvényiinkre, beszélgettiink még egy kicsit az (j 6tletrdl, majd egyeztettiik a meztelen, naturista
borkdstol6 iddpontjat. Ha nem mertink beszélni a naturizmusrdl, egy remek hagyomannyal szegényebbek
lennénk. Hagyomany pedig Ugy lett, hogy egy masik alkalommal, az egyik etyeki borospincében elmeséltiik
a tulajdonosnak, mi mar naturista borkdstolason is jartunk. Ha nem mondjuk el neki, sose deril ki, hogy 6 is
szimpatizal a natursitakkal és jart mar naturista strandon. llyenek a véletlenek.

— Talan még ennél is szokatlanabb az a tancszinhazi ,naturista el6adas”, amelyrél Ladjanszki Marta tancos-
koreografustt is megkérdeztem egy korabbi interjiban. Ez volt az elsé olyan szinhazi esemény
Magyarorszagon, amelyen meztelendl Ultek a néz6k?

— A 80-as évek elején lehetett olvasni olyan 6tletr6l, hogy meztelen szerepl6kkel is lehetne el6adast rendezni
naturista nézéknek, de ugy tudom, semmi sem lett a megvaldsitasbol. Amikor a tervezett el6adasrol
olvastunk, kezdeményeztiink Martaval egy beszélgetést, aki nyitott volt az étletlinkre, hogy az egyik estén
zartkor(, és kizarélag nekiink szol6 el6adas legyen. El6bb néhanyan elmentiink az L1 Tancm(ivekbe, hogy
megnézzik a darabot, és mivel a tAncosok ruhatlansaga nem a szexualitasrol szdl, gy gondoltuk, batran
folytathatjuk a naturista el6adasrol sz6lo egyeztetést. Marta megkérdezte a tancosokat, vallaljak-e az
el6ttiink valo fellépést, és mivel rabdlintottak, valéban szinhaztorténeti esemény tanui lehettiink majus 6-an,
a ,Lankado extazis — a test nem tabu” cim(i tancjatékon. Az eladast éjszakaba nyulé beszélgetés kovette. A
tancosok meséltek a munkajukrdl, a tancrdl, a koreografiardl, mi pedig elmondtuk, miért vagyunk naturistak,
miért szeretjik ezt az életformat. Mas-mas nézdpontbdl, de alaposan koérbejartuk a testhez és a
meztelenséghez fizddd viszonyunkat.

— Azokban az orszagokban, ahol nagyobb hagyoméanya van a naturizmusnak, generaciok nyaralnak egyiitt.
Mi a helyzet Magyarorszagon?

— Mi is a csaladok csatlakozasanak oruliink a legjobban. Most kezd felnéni az Ujabb generacié a 80-as évi
kezdetek ota. Oket is meg kell tartani, hiszen a gyerekeknek egy naturista tidiilés remek lehetdség, hogy
egyutt jatszhassanak a tobbi csaldd gyermekeivel. A csaladi jellegl naturizmus egyben kdzdsségiink
biztonsaga is. Fontos, hogy a legfiatalabbak is baratokat talaljanak, hiszen a kamaszkor kozeledtével egyre
cikibbé valik a ,szildi felligyelet”, de ha a naturista kamaszt a sajat barati kore, a sajat korosztalya varja,
akkor tovébbra is szivesen jar el hozzank a sziileivel. A szeged-sziksosflrddi kempingben idén mar
nyolcadik alkalommal rendezzilk meg a Fiatal Naturistdk Talalkozéjat — itt is nagy baratsagok szoktak
sziiletni. A kdzépiskolas lanyom mar alig varja, hogy jdliusban a régi, itt megismert tarsasaggal Ujra
taldlkozhasson. Barati kérében rdéla is tudjak, hogy naturista. S6t, a baratja is elkiséri, mivel amikor elmesélte
hovéa készill, emlitette a lehet8séget, de kdzolte, azt is, hogy neked nem muszgj jonnéd. De, de, mondta
azonnal afil... persze, hogy egyitt mennek. Sét, elhivta egy évfolyamtarsat is.

— Frazis, de talan igaz, hogy hazank az el6itéletek orszaga. Mennyire szabad manapsag nyiltan beszélni
arrél, hogy naturista vagy?

— Az utébbi években egyre tobbet mesélek réla. Nagyon jo, ha el mered mondani a barati kérédnek, a
rokonaidnak, a munkatarsaidnak, osztalytarsaidnak hovd mégy pihenni a hét végén, és nagyon sajnalom
azokat, akik ezt nem tehetik meg, mert Ugy érzik, hatranyuk szarmazhat bel6le. Ezeknek az aggodalmaknak
egy része folosleges, de mivel a tarsadalmunkban tényleg nagyon sok elditélet mikodik, megértem az
Ovatossagot is. Van olyan ismer8sdm, akinek a szomszédja folyton felhdborodik, amikor meglatja, hogy
meztelendl napozik a sajat kertjében. Ahhoz azonban, hogy meglassa és felhaborodhasson, félre kell hliznia
a kozottiik 1évd sovényt. Es mivel gyakran szeret hangot adni felnaborodasanak, lassan mar lyukat vagott
benne.
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kiterjedt kulfoldi kapcsolatok klepltesere torekszik, amelyeken keresztil szerzett ismereteit integrélja
a magyar gyakorlatba. Megalakulasat toébb éves eldkészitd munka eldzte meg, hogy létrej6jjon az
egyuttmOkodés az egyesiletek kozott. Kedves, barati Iégkor kellett hozza, és annak az igénye, hogy
lassuk végre az iranyt, vildgosan tudjuk, mit akarunk kifejezni. Szeretnénk aktiv kapcsolatokat apolni
a magyar és kilfoldi irott és elektronikus médiakkal. Masik legfontosabb célunk ez, hogy tudjanak
rélunk, és ne kuldnc oriiltnek lassanak benniinket. Fogadjak el azt az életformét és életérzést, amit
képviseliink. Ha majd kedvenc kdszontésiink — Sussun ratok a Nap! — mindenkinek ismerds lesz,
elértik a célunkat.
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A NaVKE honlapja
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